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NIVEAU 1 - COMMUNIQUER AVEC L’ENNEAGRAMME 

        MODULE 3 : LES SOUS-TYPES 

Objectifs :  

 

 Identifier notre façon de gérer notre comportement : 

- En situation de survie 

- En situation de tête à tête 

- Au sein d’un groupe 

 Identifier nos comportements « instinctifs » et ceux des différentes 

personnalités qui nous entourent. 

 Adapter sa stratégie de communication en fonction de son 

interlocuteur 

 Mieux comprendre les centres d’intérêts de son interlocuteur… 

 

Programme :  

 

Jour 1 

 Contexte historique 

 Rappel des types / Ailes / Flèches 

 Perception des sous-types dans leurs manifestations (travail en sous-

groupe) 

- Sous-types Survie / Tête à Tête 

                        Survie / Social 

- Sous-types Tête à Tête / Survie 

                   Tête à Tête / Sociale 

- Sous-types Social / Survie 

                   Sociale / Tête à Tête            

Jour 2 

 Découverte des 27 sous-types 

 Témoignages de manifestation des sous-types 

 Echanges sous forme de questions / réponses 

 

 

 

 

 

 

 

Durée : 

   2 jours – 16h 

Horaires : 8h00 – 17h30 

   

   Pré requis :  

   Module 1 

 

Dates : 

   Sur bulletin d’inscription 

 

Lieu : 

   (à confirmer) 

    

   Public cible : 

Tout public (particuliers, 

professionnels) 

    

   Modalités d’inscription : 

La confirmation de l’inscription 

se fait après réception du 

bulletin d’inscription. 

 

Méthodes et modalités 

d’évaluation : 

Questionnaire en début de 

formation 

Questionnaire en fin de 

formation 

Questionnaire de satisfaction 

Attestation de fin de formation 

 

Méthodes et moyens        

pédagogiques : 

Cours théoriques 

Vidéoprojecteur 

Exercices pratiques, jeux de rôle 

Tour de table, réflexions 

Mise en situation 

 

Qualification 

Intervenant(e)(s) : 

Formateur expert en 

développement personnel 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 

Si vous êtes en situation de handicap, vous pouvez être amené à avoir besoin d’un accompagnement spécifique ou 
d’une aide adaptée. Afin d’assurer que les moyens de la prestation de formation peuvent être adaptés à vos besoins 
spécifiques, vous pouvez nous contacter par téléphone ou par email Mme Catherine VALERE-BAYBAUD (référente 
handicap Tel : 0696 26 54 09 / Mail : catherine.valere@orange.fr). Si besoin, nous mobiliserons des ressources 
compétentes ou vous orienterons au mieux vers des partenaires spécialisés (AGEFIPH, FIPHFP, CAP EMPLOI, 
MDPH, etc) pour répondre à vos besoins. 
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