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NIVEAU 1 - COMMUNIQUER AVEC L’ENNEAGRAMME 

           MODULE 5 : CONCEPTS ASSOCIES 

Objectifs : 

 Comprendre la construction de ses propres raisonnements et 

comportements, 

 Avoir une lecture des modes de fonctionnement et de la 

construction des comportements de son interlocuteur pour 

appréhender différemment la relation à l’autre dans le rapport 

professionnel et personnel 

 Communiquer dans un langage adapté… 

 

Programme : 

 

1 - Les bases de notre communication  

 Les fondements de notre communication 

 La notion de différence dans une approche individuelle 

 La construction d’un comportement et d’un raisonnement 

 La notion de valeur 

 Etudes des systèmes de valeurs (KARL GRAVES) 

 

2 - Nos différents comportements dans nos relations interpersonnelles 

professionnelles ou personnelle :  

 

 Une communication professionnelle et personnelle plus efficace 

par l’analyse transactionnelle (Approche des 3 Etats du Moi 

d’ERIC BERNE) 

 Les différents scénarios possibles lors d’une conversation et leurs 

effets 

 Les différentes transactions dans le rapport à l’autre 

- Parallèles 

- Croisées 

- Cachés 

- Tangentielle 

Durée : 

   2 jours – 12h 

Horaires : 8h00 – 14h00 

   

   Pré requis :  

   Aucun – Module complémentaire 

 

Dates : 

   Sur bulletin d’inscription 

 

Lieu : 

   (à confirmer) 

    

   Public cible : 

Tout public (particuliers, 

professionnels) 

       

   Modalités d’inscription : 

La confirmation de l’inscription 

se fait après réception du bulletin 

d’inscription. 

 

Méthodes et modalités 

d’évaluation : 

Questionnaire en début de 

formation 

Questionnaire en fin de formation 

Questionnaire de satisfaction 

Attestation de fin de formation 

 

Méthodes et moyens        

pédagogiques : 

Cours théoriques 

Vidéoprojecteur 

Exercices pratiques, jeux de rôle 

Tour de table, réflexions 

Mise en situation 

 

Qualification 

Intervenant(e)(s) : 

Formateur expert en                

développement personnel 

 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 

Si vous êtes en situation de handicap, vous pouvez être amené à avoir besoin d’un accompagnement spécifique ou 
d’une aide adaptée. Afin d’assurer que les moyens de la prestation de formation peuvent être adaptés à vos besoins 
spécifiques, vous pouvez nous contacter par téléphone ou par email Mme Catherine VALERE-BAYBAUD (référente 
handicap Tel : 0696 26 54 09 / Mail : catherine.valere@orange.fr). Si besoin, nous mobiliserons des ressources 
compétentes ou vous orienterons au mieux vers des partenaires spécialisés (AGEFIPH, FIPHFP, CAP EMPLOI, 
MDPH, etc) pour répondre à vos besoins. 
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